
 

 

Étude clinique 
 

Nous sommes à la recherche de coureurs récréatifs pour un projet de recherche 
clinique visant à comparer la biomécanique de course de coureurs récréatifs ayant des 
douleurs au genou à celle de coureurs récréatifs sans douleur. 
 

� Vous avez entre 30 et 45 ans? 
� Vous n'avez pas de douleur aux jambes ou de blessure? 
� Vous courez entre 15 et 30 km par semaine? 

 
 
Si ce projet vous intéresse, vous devrez participer à 1 séance d’évaluation en laboratoire 
à l’Institut de réadaptation en déficience physique de Québec (IRDPQ; 525 boul. 
Wilfrid-Hamel Est, Québec) (3 heures). Lors de cette rencontre, nous analyserons votre 
biomécanique de course sur tapis roulant et en corridor, ainsi que lors de tâches 
fonctionnelles. Une compensation financière de 20$ sera remise lors de votre visite au 
laboratoire de l'IRDPQ pour couvrir vos frais de déplacement.  
 
Si vous êtes intéressés à participer ou si vous désirez obtenir des renseignements 
additionnels, contactez Jean-François Esculier, physiothérapeute et investigateur 
principal: 
 
 
Par courriel: jean-francois.esculier.1@ulaval.ca 

Par téléphone (IRDPQ): 418-529-9141 poste 6105 
Par téléphone (clinique PCN La Capitale): 418-627-1410 
 
 

 

Ce projet est sous la responsabilité de Jean-Sébastien Roy, Laurent Bouyer et Jean-François Esculier. 

Il a été approuvé par le Comité d’éthique de la recherche de l’IRDPQ (projet #2011-242). 


